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Von JOHANNES SCHWEIKLE und OLIVER SOULAS (Fotos)

Is der Sandsturm nachlisst, trauen sich die Jungs

aus dem Dorf zu den Zelten. In Plastikschlappen

stellen sie sich mit Respektabstand auf, Sie

lacheln, schlieRlich gibt einer von den Grofen den Plastik-

ball frei. Zwei Dutzend Jungen bolzen auf dem steinigen

Boden Afrikas, jeder Schritt wirbelt rotbraune Erde auf,

und die tief stehende Sonne sendet magisches Licht in die
Staubfahnen.

Acht Expeditionsteilnehmer schauen zu. Sie sitzen um
den Tisch im Esszelt. Seit fiinf Tagen sind sie auf Schotter-
pisten und Maultierpfaden unterwegs. An ihren Beinen
klebt eine Kruste aus Schweiff, Sonnencreme und Staub.
»Das ist die Marokko-Panade‘, sagt Hansjorg Pfaundler.
Neben dem Kiichenzelt steht das Wasserfass. Aber nur die
Hilfte der Gruppe hat noch genug Energie, um die Panade
abzuschrubben.

Hansjorg Pfaundler, 44 Jahre alt, ein Bergfiihrer aus Ti-
rol mit Piratentuch iiber dem tief gebriunten Gesicht, fithrt
eine Frau und sechs Minner durch Marokko, von Mar-

rakesch iiber den Hohen Atlas

Kalte Furt

Um schnell das Wasser

zu durchqueren, muss man
kurbeln, kurbeln, kurbeln

bis zum Atlantik. Das Besondere
an dieser Tour: Sie kombiniert
zwel Arten des Schwitzens, Rad-
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Tourinfos Die Tour filhrt in sechs Etappen von Marrakesch nach
Taroudannt iiber den Hohen Atlas. Die Teilnehmer brauchen Kondition
fiir gut 300 km und 5000 Hohenmeter mit dem Rad, dazu kommen
3000 Hohenmeter zu Fult, Bergsteigerische Vorkenntnisse sind nicht
notig. Unterwegs iibernachtet man teils im Zelt, teils in einfachen
Unterkiinften. Der Veranstalter ,Bike-Alpin” bietet die Marokko-Tour
fiir 1778 Euro an. Infos unter www.bikealpin.de
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fahren und Bergsteigen. Dieser
Duathlon vereint das Beste aus
beiden Welten. Mit den Mountainbikes geht es durch die
fruchtbare Haouz-Ebene bis an den Fuf der Gebirgskette.
Weil aber auch der hirteste Biker die hohen Berge nie von
oben sieht, tauschen die Expeditionsteilnehmer nach zwei
Tagen die Radschuhe gegen die Bergstiefel. Steigeisen hel-
fen dann beim Weg auf den hochsten Gipfel Nordafrikas,
den Dschebel Tubqal, 4167 Meter iiber dem Meeresspiegel.
Von der Siidseite des Gebirges bis zum Ziel bei Agadir sitzt
die Gruppe wieder im Sattel und profitiert von der grife-
ren Reichweite der Bikes.

DIE TOUR WIRD ZU EINER ZEITREISE. Ein paar Kilometer
hinter Marrakesch verlisst die Expedition die asphaltierte
Strafle. Die Hiuser in den Dorfern sind aus gestampfiem
Lehm gebaut, auf einem Minarett nisten Stérche. Fiir die
Dortkinder sind die Radfahrer eine Sensation: Mit ausge-
streckten Armen und offenen Miindern zeigen sie auf die
acht Mountainbiker, rennen rufend auf sie zu. Als die eine
Pause einlegen, wagen sich zwei kleine Jungs bis an die Stol-
lenreifen und drehen vorsichtig am Hinterrad von Oliver,
einem der Teilnehmer.

»Bonne chance’, rufen die Bauern — viel Gliick. Die lan-
gen Kleider der Frauen heben sich bunt von all den erdfar-
benen Ténen ab. Esel schreien, Hirten in langen Kapuzen-
minteln treiben ihre Schafe iiber karges Geroll, Ziegen
klettern in steilen Felswinden zu griinen Halmen. Die =
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langsame Fortbewegung auf der tiefen, kaum befahrenen
Schotterpiste erlaubt es, solche Details aufzunehmen. Im-
mer wieder sticht der Kontrast ins Auge: Die schwarz-
braune Steinwiiste wandelt sich in den Télern zu Qasen, die
von tippigem Griin strotzen, Auf Terrassenfeldern wichst
Getreide; Mohn und Hibiskus leuchten rot, bei der Rast
spendet ein miichtiger Walnussbaum Schatten.

Hansjorg, der Guide, hat sich die fiinf Kontinente auf die
rechte Schulter titowieren lassen. Die Berge zwischen Pata-
gonien und dem Himalaja sind seine Welt. Am zweiten Tag
der Marokko-Tour zeigt sich, wie geschickt er improvisie-
ren kann. Bei der Auffahrt zu einem 2279 Meter hohen Pass
durchquert die Gruppe eine Furt. Das kalte Wasser reicht
bis zur Kurbel, alle miissen volle Pulle treten, um nicht
mitten im Bach umzufallen. Dabei reiffit am Rad der Teil-
nehmerin Mireille die Kette. Am Ufer holt Hansjorg Werk-
zeug aus dem Rucksack,
nach 20 Minuten ist der
Schaden behoben.

Die Kombination von
Radfahren und Bergstei-
gen hat im Alpinismus
Tradition. Anderl Heck-
mair, der Erstbesteiger der
Eigernordwand, setzte sich
nach dem Ersten Welt-
krieg in Miinchen aufs
Rad und fuhr bis zum Fuf}
der Berge. Dort versteckte
er es unter einem Busch
und begann zu klettern.
Dass ihm schlicht das Geld
fir eine Bahnfahrt fehlte, war kein Nachteil: So wurde
die Anreise zum kostenlosen Konditionstraining.

DAS ABENTEUER AM HOHEN ATLAS funktioniert dagegen
mit aufwendiger Logistik. Ein Begleitfahrzeug transportiert
Zelte und Ausriistung, Wasser und Verpflegung. Nach zwei
Tagen kommen die Mountainbikes in den klapprigen
Mercedes-Lieferwagen, und der fihrt sie in einem weiten
Bogen zur Siidseite des Gebirges.

Ibrahim Ait Idar fithrt die dreikdpfige Begleitmann-
schaft an. Er ist 45 Jahre alt, ein schmichtiger Berber mit
dunklem Schnurrbart und einer Riesenzahnliicke, Umsich-
tig belddt er tiglich den grofien Dachgepacktriger, abends
kocht er. Nach dem Essen zelebriert er ein Ritual: In
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Hochgenuss

Auf 3500 Meter Héhe
verwandelt sich einfaches
Essen in einen Festschmaus

Archaische Werkzeuge
Die Ausriistung wird

mit Hilfe von Steinbrocken
in Form gehauen

hohem Strahl schenkt er aus
einer verbeulten Kanne Tee
mit Minze ein. ,Berber-
Whisky", sagt er und grinst.
Markus und Guinter, zwei Bergkameraden aus Oberbayern,
haben zwischen den Lenkern ihrer Rider eine Leine
gespannt. Im Abendwind trocknen Radhosen und Trikots,
gezeichnet mit Salzrdndern.

Am dritten und vierten Tag steigt die Gruppe zu Fufl
zum Hauptkamm des Atlas-Gebirges. Bis zur Neltner-Hiit-
te sind auf dem Saumpfad bergauf und bergab Kolonnen
von Mulis unterwegs. Die schwer bepackten Tiere mar-
schieren trittsicher und stur. Wer ihnen nicht auf der Berg-
seite ausweicht, bekommt einen gefihrlichen Schubs mit
der Hinterflanke. Auf 2950 Metern meldet Markus: ,Erste
Schneebertihrung in Afrika.

1000 Meter hoher lisst Hansjorg die Steigeisen anschnal-
len. Die weifle Flanke fillt mit 45 Grad in die Tiefe, der =
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Fithrer nimmt zwei der Expeditionsteilnehmer ans kurze
Seil. Vom Atlantik her weht ein eisiger Westwind, auch in
den dicken Handschuhen frieren die Finger. Doch nach gut
drei Stunden Aufstieg scheint der Dschebel Tubgqal der
Expedition gewogen — der Wind schlift ein. Im islamischen
Marokko steht auf dem Gipfel kein Kreuz, sondern eine
stihlerne Pyramide. Geboten wird eine spektakulire 360-
Grad-Rundumsicht: Im Norden branden Wolken wie ein
Urmeer an den Atlas, Marrakesch liegt unter der weiflen
Decke verborgen. Im Siiden staffeln sich kahle Gebirgsziige
unter einem fahlblauen Himmel. Am Horizont ragt die
Kette des Anti-Atlas empor, dahinter verbirgt sich die Saha-
ra in sandigem Dunst. Hansjorg lasst seinen Flachmann mit
Tiroler Obstler kreisen. ,Ich war schon auf vielen Gipfeln®,
sagt er iiberwaltigt, ,aber so ein Erlebnis ist selten.

Der Abstieg beginnt abwechslungsreich. Auf den steilen
Schotterflanken kann man
abfahren: Beine steif ma-
chen, die Hacken ins feine
Geroll driicken und rut-
schen. Fast wie im Schnee,
fast wie Kinder, die einen
Mordsspafl daran haben,
mit der Balance zu spielen.
Aber dann werden die Stei-
ne grofier, und der Berg will
kein Ende nehmen. Der
Pfad ist kaum noch auszu-
machen, die Schlucht wild
und unberiihrt, Getrinke-
buden scheinen auf einem
anderen Planeten angesie-
delt. Irgendwann taucht der tarkisgriine [fni-See wie eine
Fata Morgana in der dunklen Steinwiiste auf. Aber all die
Schénheit niitzt nichts: Zu dieser Etappe gehoren 2400 Ho-
henmeter Abstieg. 13 Stunden ist die Expedition kletternd
und wandernd auf den Beinen. Im Lager angekommen,
verziecht Hansjorg wegen einer einzigen Treppenstufe
schmerzhaft das Gesicht. ,So einen langen Abstieg hatte ich
wirklich noch nie’; sagt er.

AM NACHSTEN MORGEN freut sich jeder, den grsbsten
Dreck von seinem Bike zu wischen und die Kette zu olen.
Zu Fufl tut jeder Schritt weh, aber weil das Radfahren ande-
re Muskeln beansprucht, geht’s im Sattel erstaunlich gut.
Kamele stehen zwischen Olivenbidumen, am Horizont tau-
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Dimmerstunde

Im Zeltlager stofien die Teil-
nehmer abends mit Wasser
und , Berber-Whisky" an

Wie ein Urmeer

Die Wolken branden vomn
Norden her gegen die
Gipfel des Atlas-Gebirges

chen die ersten Sanddiinen
auf. Nur der Teilnehmer
Stefan leidet. Gestern brann-
ten Blasen an seinen Fiiflen,
heute quilt er sich mit Darmschmerz bis ins Etappenziel.
Je grofer die Strapazen, desto intensiver genief’t die Expe-
dition die Ruhe. Beim Abstieg vom Dschebel Tubqal lasst
der Fiihrer auf einem kleinen Plateau Rast machen, 3500
Meter iiber dem Meer. Ein grofler Steinblock dient als
Tisch. Es gibt Brot und Tomaten, Olsardinen und Orangen.
Nach der Anstrengung des Bergsteigens schmecken diese
einfachen Lebensmittel besser als manches aufwendige
Menii in der Zivilisation. Kein Laut ist zu horen, die heifle
Luft flimmert. Im Siiden lisst sich die Wiiste erahnen, am
Horizont zeichnet sich ¢in Tafelberg schemenhaft ab. ,, Zwei
Tage auf dem Rad, zwei Tage zu Fufd — dieser Rhythmus ist
genau richtig®, sagt Hansjorg. ,Ich kénnt so weitermachen.
Bis hinunter na.{.h Kapstadt.* o






